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» |'objectif de ce livret est petites astuces «de bon sens»

d'informer de fagon géneérale les pour adapter certains élements

acteurs accueillant des personnes presentés dans le livret.

en situation de handicap moteur et

sensoriel au sein de leur structure. > |es structures affiliees de la

Fedération Francaise Handisport

» [ 'accompagnateur devra peuvent egalement repondre

apprendre a connaitre chaque a certains questionnements :

personne dans sa singularité extranet.handisport.org/

et trouver par lui-méme des affiliations/carte

Reéalisation FFH - Direction Technique Nationale : Sandra Mauduit
Credit photo : Grégory Picout - Didier Echelard / FFH - Réalisation graphique : thierryfougerol.fr - mai 2021.
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La piscine implique une exposition
permanente du corps au regard
des autres, qui nécessite de bien
préparer la personne en amont.

La préparation psychologique

du pratiquant est une étape
prépondérante a la réussite des
activités aquatiques. Ces éléments
sont importants et font partie du
plaisir éprouvé par le sportif pour
s'inscrire dans une pratique de la
natation pérenne.

Avant la premiére séance,
laccompagnateur doit demander au
nageur s'il a déja pratiqué la natation
et accepté de se mettre en maillot de
bain devant les autres :

> Si le nageur ne s'est jamais rendu
dans une piscine, laccompagnateur

doit étre attentif aux besoins

du sportif (questions, inquiétudes
particulieres..) pour éviter de le
mettre mal a laise avant son arrivée
dans l'eau.

> | 'accompagnateur et le pratiquant
peuvent construire dans 'échange,
(et en fonction du réeglement
sanitaire de la piscine) le scénario
du parcours d’entrée dans l'eau :
preferes-tu aller avec ta prothese
Jjusqu'au bord du bassin ou realiser
un transfert fauteuil ? Souhaites-tu
positionner une serviette sur tes
jambes ? Quel matériel souhaites-tu
emmener au bord du bassin ?

> |l est également important de
prévenir le hageur en cas de
présence de public ou de clubs
dans l'enceinte sportive.

Handi
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1. LASTRUCTURE

1. LES CAPACITES D'ACCUEIL

Les capacités d'accueil d'un espace nautique dependent du nombre de
personnes en situation de handicap accueillies et en capacite d'étre évacuees
en cas de besoin. Cette capacité dépend du plan d'évacuation de la structure.
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A SAVOIR

ILest conseillé de se renseigner aupres de la structure en amont de sa
venue afin de s'assurer des capacitées d'accueil (dans le cas ou d'autres
groupes a singularité viendraient aux mémes horaires).

2. L'ACCESSIBILITE

ILest conseille de privilegier
lorganisation d'activites au sein des
infrastructures les plus accessibles
possibles afin de limiter la mise

en danger du nageur et de ses
encadrants, mais également afin de
faciliter le confort de tous. Au sein des
structures qui ne sont pas totalement
accessibles, certaines adaptations
peuvent étre réalisées (positionnement
d'un monte-charge, salle de réunion
amenagee en vestiaire..).

» Certaines piscines sont adaptées
pour accueillir un ou deux pratiquants
mais seront limitees pour accueillir un
groupe de nageurs en situation de
handicap.

> Les nouvelles constructions de
piscines sappuient sur le guide
d’accessibilité des piscines réalise
par le pole ressources « sport et
handicap » et repondent mieux aux
besoins des personnes en situation

de handicap. Pour autant, il faut rester
vigilant, car il peut rester des points
inadaptés pour les nageurs tout au
long du parcours.

A SAVOIR

Aucun label « handi-accueillant »
n'existe actuellement pour

les structures sportives.

En revanche, certaines structures
privées disposent du label
Handitourisme.

3. LA SECURITE

Quel que soit le niveau de
responsabilite, chaque acteur doit
posseder des notions de surveillance
et de secourisme en lien avec son
niveau d'action au bord du bassin.
Un lien avec les professionnels de
l'eau de la structure (maitre-nageur
sauveteur, surveillant de baignade,
dipldmé du Brevet National de

Securité et de Sauvetage Aquatique)
doit egalement étre mis en place
pour définir préciseément les notions
de surveillance, les consignes,

les exigences specifiques de
lequipement et des pratiquants, le
temps, la zone de pratique ainsi que
la ou les lignes d'eau utilisees.

...................



2. LES PRATIQUANTS

La Fédération Francaise Handisport accueille des sportifs en situation de
handicap moteur et sensoriel (déficients visuels, sourds et malentendants)
possédant une diversité de capacités fonctionnelles et sensorielles, de
modes de déplacements ainsi que des besoins spécifiques individualisés.

PRATIQUANT SE DEPLAGCANT EN MARCHANT

> Malformation/amputation » Atteinte d'un cote

d'un ou des membres (hemiplegie ou atteinte

superieurs simultanee d'un membre
superieur et inferieur)

» Atteinte d'un ou des
membres superieurs

» Malformation/amputation > Atteinte d'un ou des > Atteinte genérale

d'un ou des membres membres inférieurs
inférieurs
8

PRATIQUANT SE DEPLAGANT EN FAUTEUIL

L AW\

» Manuel (avec la possibilite > Manuel (sans possibilite de > Electrique
de realiser quelques pas) realiser quelques pas)

PRATIQUANT DEFICIENT SENSORIEL

> Mal-voyant > Non-voyant > Sourd et malentendant



DU MATERIEL DE SECHAGE

> En nombre suffisant (deux serviettes seches minimum
pour les pratiquants en fauteuil).

> Prendre le temps de réaliser un séchage complet pour
faciliter le rhabillage (notamment pour les sportifs avec un
grand handicap).

> Adapté a la pratique de la natation.

DU MATERIEL DE REMPLACEMENT

> Un coussin de prét pour se rendre au bord du bassin.

> Un second manchon a changer apres la douche (selon
lenchainement de la journée) pour eviter d'avoir un
manchon mouillé.

o

DU MATERIEL HYGIENIQUE ET SANITAIRE

> Kit de désinfection et kit hygienique (pour les nageurs qui
se sondent).

> Sondes.

> Médicaments si necessaire (ventoline..).

NB : l'hygiene corporelle (attacher les cheveux longs,
epilation..) du nageur est importante pour son bien-étre et
participe a limage de soi .

16

5. REALISER LE PARCOURS EN AMONT

Avant la premiére séance ou le premier accueil de sportifs en situation de
handicap, le repérage du centre aquatique ou de la structure (cheminement,
sorties de secours..) est essentiel pour anticiper un accueil adapté.

Cela est l'occasion de réaliser

un échange privilégié avec

le personnel sur place afin de
trouver les solutions pratiques aux
problématiques d'accessibilite et :
> identifier et anticiper les
points bloquants tout au long
du parcours ct optimiser le
cheminement du nageur;

» réaliser le parcours en
fauteuil et se rendre compte des
difficultés rencontrées (pour les
accompagnateurs possedant peu
d'expéerience dans laccueil de
nageurs Handisport) ;

» modifier le sens de circulation
si besoin (sans sauter les difféerentes
étapes citees ci-dessous) ;

» Signaler au personnel de
l'etablissement les différents points
bloquants et trouver ensemble
des solutions pour améliorer le
cheminement.

A SAVOIR

Les infrastructures des piscines
evoluent regulierement.

Si vous connaissez lenceinte
aquatique mais que vous ne
vous Yy étes pas rendu depuis
longtemps, il est conseille de
réaliser une nouvelle visite du
site avant la programmation de
la premiere séance.

Handi
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6. LACCESSIBILITE JUSQU'AU BASSIN

La seéance de natation déebute des parfois nécessaire de venir la
l'arrivée du nageur aux abords de chercher sur le parking (déficient

la structure (parking, arrét de bus..) visuel, personne en fauteuil manuel
et se termine lorsque la personne ou se deplacant debout avec
reprend son quotidien. Selon la difficulté) et d'accompagner son
pathologie de la personne, il est cheminement jusqu'au bassin.

Pour cela, et tout au long du parcours, laccompagnateur doit définir ;

> les points de passage obligés tout au long du cheminement.

> les points d’accés en autonomie ct ceux nécessitant de prévenir un
opérateur (qui doit étre identifie lors des differentes etapes du parcours).

= i

LES ESPACES DE TRANSFERT
ET DE DECHAUSSAGE

L'ESPACE D’ACCUEIL

18

LES DOUCHES

—— o

LE BASSIN

ey Y

L'ACCES AU BASSIN

A SAVOIR

Il est conseille d'étre vigilant
aux changements de
cheminement ou aux travaux
qui peuvent perturber le
parcours et la securité des
sportifs jusqu'a lacces du
bassin.

Handi
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ETAPE 1 : LE LIEU D'ARRIVEE

Le role de laccompagnateur commence a l'exterieur du bassin,en préparant
larrivée des nageurs au sein de l'enceinte sportive. L'accompagnateur doit se
poser certaines questions adaptées a l'accueil individuel ou collectif :

Accueil individuel

» Existe-t-il une zone de dépose-
minute pour les vehicules ?

> Existe-t-il une arrivee en transport
en commun (arrét de bus, métro,
tram..) pour les pietons ?

> L e cheminement est-il accessible
pour les personnes en fauteuil ?

» | a signalétique est-elle perceptible
par les personnes mal-voyantes ?

» La largeur des places de parking
permet-elle de reéaliser un transfert
dans un fauteuil ? D'ouvrir la portiere ?
De circuler le long de sa voiture ?

20

A SAVOIR

Il est conseillé d'orienter

son vehicule en privilegiant
lorientation de la rampe du
cote de linfrastructure sportive
(en cas d'ouverture latérale)
pour favoriser la securite du
pratiquant lors de la descente.

Accueil collectif

> e parking est-il adapte (avec des
emplacements assez larges et nom-
breux pour accueillir des minibus) ?
» Ou sont positionnéees les places de
parking par rapport a lentrée ?

> Les places de parking sont-elles
positionnées en longueur ou en
epie ?

» Existe-t-il une possibilite d'installer
une rampe a larriere ou sur le cote du
vehicule ?

A SAVOIR

Il peut étre pertinent de
transmettre les informations
d'acces a la piscine aux
nageurs en amont (passages,
portillons, sonnette) pour les
rassurer et contribuer a la
qualite de leur accueil




L'espace individuel

» | 'espace doit étre suffisant pour
permettre au nageur (et si besoin son
aidant) de realiser un transfert fauteuil
de ville - fauteuil de transfert posi-
tionneé a 45 ou 90"

» Ne pas hésiter a signaler sa pre-
sence (cloche, sonnette..) pour les
pratiquants déficients visuels.

La largeur du banc

» Une largeur de banc non déedou-
blee rend difficile voire impossible le
change ou la manutention du nageur
en fauteuil ou accompagne par une
tierce personne.

28

L'espace collectif

» Demander au nageur s'il souhaite
ou non partager le vestiaire avec des
pratiquants (de son genre) de son
groupe et/ou d'autres groupes.

» L es vestiaires collectifs possedent
plus d'espace mais laccompagnateur
devra étre vigilant a la notion
d'intimité.

Les casiers

» Les casiers sont-ils a hauteur de fau-
teuil ? Sont-ils bien fermes (pour eviter
de créer un obstacle pour les sportifs
déficients visuels) ? Permettent-ils

de ranger tous les equipements du
nageur (prothese, orthese) ?

|

ETAPE 5 : LES DOUCHES

L'acceés a la zone de douche est un moment délicat (la zone est humide et
glissante) et ne doit pas étre passée de facon hative.

La main courante

» Elle doit étre positionnée de facon
perpendiculaire au siege de douche.
» Sa longueur doit étre suffisante pour
permettre la stabiliteé du nageur dans
la realisation de son transfert.

» Son emplacement ne doit pas
géner la position assise (dans le dos).

Le siege

» Attention, les sieges rabattables
ne facilitent pas la stabilite des
personnes avec des problemes
d'equilibre du buste.

» Il est conseille d'utiliser le fauteuil
sanitaire sous la douche (cela évite
un transfert supplémentaire vers le
siege de douche et facilite la stabilite
du sportif).

» e siege plastique place sous la
douche est une solution alternative
favorisant la stabilité des sportifs.

Le pommeau de douche

» e pommeau de douche doit étre
positionne de préférence a la per-
pendiculaire de 'assise du pratiquant
(eviter la position dans le dos).

» e pommeau de douche flexible
permet d'orienter le jet plus
facilement.

» Penser a vérifier la température de
'eau avant d'ouvrir le jet d'eau.




7. LE MATERIEL DE DEPLACEMENT OU DE TRANSFERT
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Les fauteuils (adulte, pédiatrique,
grand handicap).

Toutes les piscines ne possedent
pas de fauteuils sanitaires. Il est
conseille de se renseigner aupres
de la structure pour savoir si elle

en dispose et en quelle quantite.
Lutilisation de fauteuils sanitaires
facilite le cheminement du nageur
tout au long du parcours :

» pour les nageurs mal-marchants :
limite la fatigue et évite les chutes
(sol glissant, fatigue accrue apres la
séance, pertes d'equilibre..) ;

» pour les nageurs se deplacant en
fauteuil manuel ou €lectrique : éviter
de mouiller leur fauteuil personnel
et optimiser 'hygiene au sein de la
piscine (car les roues des fauteuils
sanitaires sont désinfectées) ;

32

» il est conseille de verifier l'etat
des roues avant leur utilisation
(elles peuvent étre degonfflees si
le fauteuil est peu utilisé) ;

» l'utilisation de roues pleines
plutét que gonflables facilite
l'entretien du fauteuil (evite le
gonflage des pneus) ;

» les fauteuils avec coque
plastique facilitent ['utilisation

du fauteuil sous la douche ainsi
que l'hygiene (pour désinfecter le
fauteuil apres utilisation) ;

» utiliser un systeme de sangles
(par exemple les ceintures
d'aquajogging) positionnees sous
les aisselles et attachees derriere
le fauteuil permet de tenir le buste
des personnes avec un deficit des
muscles abdominaux.

» Il est possible de positionner des
etiquettes sur le fauteuil sanitaire
pour favoriser la communication des
nageurs possedant des difficultes de
communication.

Certaines piscines disposent de fauteuils pediatriques (avec coquille)
si elles accueillent de facon reguliere les enfants. Ce fauteuil permet
de transférer les nageurs se déplacant habituellement dans un
fauteuil électrique. Ils sont réglables rapidement par des systemes
de clipses et hydrauliques dans linclinaison, la hauteur, la largeur

et la profondeur d'assise. Attention, laccompagnateur ne dispose
d'aucune prise sur ces fauteuils (étre particulierement vigilant aux
nageurs sans tonus musculaire).

Handi
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8. LENTREE ET LA SORTIE DE L'EAU

'entrée et la sortie de l'eau sont des moments délicats car ils peuvent
engendrer des chutes ou des blessures pouvant entrainer des consequences
pour le pratiquant et son accompagnateur.

1. CONSIGNES GENERALES

Pour tous les sportifs

» Etre vigilant aux surfaces glissantes
(les rampes et les pentes douces).

» Positionner des tapis antidérapants
si possible.

Pour les sportifs déficients visuels
» Enlever l'échelle qui peut étre une
géne/un point de contact pour le
pratiquant déficient visuel nageant
dans la ligne d'eau (certains systemes
d'échelles debordent dans la ligne

36
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d'eau). Le cas eécheant, ne pas oublier
de remettre l'echelle a lissue de la
seance.

» Utiliser les reperages tactiles au sol.
» Conduire le sportif face a l'échelle,
» Décrire le bassin et sa profondeur au
pratiquant avant son entrée dans l'eau.

Pour les sportifs déficients moteurs
» Dans la mesure du possible, utiliser
les fauteuils d'acces au bassin (fauteuil
sanitaire, tire a l'eau, siege de mise a
l'eau.) pour rentrer dans l'eau carilen
va de la responsabilite de l'encadrant.

» Si le nageur décide de faire sans les
fauteuils d'acces, cela devient alors
de sa responsabilite.

» Pour les nageurs hemiplegiques,

la mise a l'eau peut étre realisee

du cote hemiplegique dans l'eau.
Cette technique se construit petit

a petit et est particulierement
agreable a realiser dans les piscines a
debordement. Pour cela, positionner
un accompagnateur au bord du
bassin et lanimateur dans l'eau. (cf
planche technique p45)

A SAVOIR

L'utilisation de l'echelle pour
certains nageurs peut renforcer
leur spasticite”. Dans ce cas, il
est conseillé de privilegier un
acces assis au bord du bassin.

“ La spasticité augmente le réflexe tonique d'étirement et
oppose une résistance lors de la réalisation d'un geste. Le
membre peut étre replié ou déforme.

Handi
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3. LA SORTIE DE L'EAU PLANCHE TECHNIQUE

SORTIR DU BASSIN AVEC AIDE - EN POSITION ALLONGEE

- - - '___- = P e r—---q—-n-—-r—‘-.hﬂ

Le roulé sur le cote peut étre utilise
pour un pratiquant hemiplegique,
spastique ou tres corpulent.

sary e
» Ne pas heésiter a finir la séance plus
tot pour laisser le temps de realiser le
transfert.

» Ne jamais étre pris par le temps.

» En cas de transfert aide, scénariser
les entrées et sorties dans l'eau et
expliquer les differentes éetapes au
nageur.

» Si plusieurs nageurs realisent des
transferts, les accompagnateurs
doivent definir un ordre de sortie

en privilegiant en premier les
manoeuvres longues et compliquées.
» La sortie de ['eau ne se fait pas
forcement au méme endroit que la
descente.

» Les nageurs aguerris sortent de
leau en autonomie a l'endroit qu'ils
définissent eux-mémes. Il faut rester
vigilant sur les surfaces d'appuis (joint,
carrelage coupant).

Leau portant la personne permet de reduire S'assurer que le pratiquant est stable
les efforts des accompagnateurs. en position allongee.

Accompagner ensuite le transfert du
pratiquant vers la station debout, le fauteuil
sanitaire ou son fauteuil quotidien selon
son mode de deplacement.

Handi
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La Fedération Francaise Handisport remercie chaleureusement
la ligue Auvergne Rhone Alpes Handisport pour la realisation de la séance
photo lors d'une session de formation du DEJEPS «Handisports.
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