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Stage de l 'équipe de France féminine de goalball  à Besançon

ÉVÉNEMENT SPORTIF
DU GOALBALL À BESANÇON

par le Comité Handisport BFC

Qu’est ce que le goalball ?

Le goalball est le seul sport collectif féminin des Jeux
Paralympiques pour les personnes déficientes visuelles. Ce sport
se joue en 3 contre 3 sur un terrain de volley-ball sur lequel des
marques tactiles sont présentes tout autour et sur des zones
spécifiques permettant aux joueurs de se repérer dans l ’espace
de jeu. Un match est composé de deux mi-temps de 12 minutes.
L’objectif est de lancer un ballon qui comporte des grelots à
l’ intérieur dans la zone adverse ; c’est pourquoi i l  est impératif
que le jeu se déroule dans le si lence. Lorsque les joueurs
entendent le ballon arriver, i ls plongent pour défendre leur but et
arrêter le ballon avec leur corps. L’équipe gagnante est celle qui
a mis le plus de buts. Tous les joueurs de l ’équipe portent un
masque opaque sur les yeux pour être dans une obscurité totale
quel que soit leur degré de handicap visuel, pour les mettre tous
dans les mêmes conditions.



Une joueuse de l’équipe de France à Besançon

Nous avons la chance à Besançon d’avoir une joueuse de
goalball de l ’équipe de France féminine et qui est aussi
l icenciée à l ’Association Sportive et Culturelle des Centres de
Bregil le (ASCCB). Gwendoline Matos fait partie des athlètes
élites du goalball en France. Á la tête de cette équipe bisontine,
la coach adjointe de l ’équipe de France, Charlotte Vidalot.

Le parcours et les objectifs de l’équipe de France féminine

Cette équipe de France dirigée par Anthony Puaud et son
adjointe Charlotte Vidalot ne cesse d’évoluer au cours des
années avec un vivier de joueuses plus conséquent et un staff
qui s’agrandit avec différents professionnels. Cette équipe a
décroché la médail le de bronze à l ’Euro 2021 en Finlande
(division B) avec à la clé, la montée en division A, l ’élite du
goalball. Par la suite, les féminines ont pu participer pour la
première fois à un championnat du monde auquel elles ont
terminé 12ème en décembre 2022. Bien sûr, tout cela n’est que
le début de leur parcours en élite. Cette équipe de France a
pour objectif de bri l ler lors des Jeux Paralympiques de Paris
2024 !

Un stage de l’équipe de France féminine de goalball à
Besançon

Cette équipe de France féminine de goalball se réunit toutes les
4 à 6 semaines pour un stage de quelques jours. Cela leur
permettant de créer un cohésion d’équipe et que les joueuses
comme Gwendoline Matos notre bisontine, Adélia Ajami, Melda
Alhan, Jahmali Berquier, Coralie Gonzalez et Loise Rondepierre
qui ont été sélectionnées pour ce stage puissent se
perfectionner. C’est donc à Besançon, au pôle sportif des
Montboucons du vendredi 10 au dimanche 12 février que le
prochain stage va se dérouler grâce au soutien de la vi l le de
Besançon !

LE PROGRAMME DU STAGE (10 AU 12 FÉVRIER)

Lieu : Pôle sportif des Montboucons à Besançon (25)

VENDREDI
Entrainement

8H30H/12H30 - 14H/18H

SAMEDI
Entrainement

8H30H/12H30 - 14H/18H

DIMANCHE
Entrainement

8H30H/12H30


